Blutzuckertagesprofil vom .....

Niichtern

2 Stunden
nach dem
Frihstiick

Vor dem
Mittagessen

2 Stunden
nach dem
Mittagessen

Vor dem
Abendessen

2 Stunden
nach dem
Abendessen

Vor dem
Zubettgehen

Besonder-
heiten

Zielwerte: Niichtern bis 110

Nach dem Essen bis 145




